
Федеральное государственное автономное образовательное учреждение
высшего образования

«ЮЖНЫЙ ФЕДЕРАЛЬНЫЙ УНИВЕРСИТЕТ»

УЧЕБНЫЙ ПЛАН
Программа повышения квалификации

Первая помощь до оказания медицинской помощи для социальных 
работников

Цель – формирование у слушателей готовности к оказанию первой 
доврачебной помощи в рамках предоставления социальных услуг 
получателям социальных услуг в целях улучшения условий 
жизнедеятельности и (или) расширения их возможностей самостоятельно 
обеспечивать свои основные жизненные потребности 
Категория слушателей – лица со средним профессиональным 
образованием, высшим образованием, получающие высшее образование 
Объем в часах – 36 час.

Форма обучения – Очная

Организация обучения – 7-8 часов в день
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1. Модуль 1.Первая 
помощь при 
неотложных 
состояниях. 
Реанимация.

24 8 8 8

1.1. Организационно-правов
ые аспекты оказания 
первой помощи

2 2 Тестирован
ие

1.2. Оказание первой помощи 
при отсутствии сознания, 
остановке дыхания и 
кровообращения

2 4 2 Тестирован
ие



1.3. Оказание первой помощи 
при частичном или 
полном нарушении 
проходимости верхних 
дыхательных путей, 
вызванном инородным 
телом

2 2 2 Тестирован
ие

1.4. Оказание первой помощи 
при прочих состояниях 2 2 2 Тестирован

ие
2. Модуль 2. Первая 

помощь при некоторых 
неотложных состояниях 
и травмах.

12 4 4 4

2.1. Оказание первой помощи 
при наружных 
кровотечениях и травмах

2 2 2 Тестирован
ие

2.2. Транспортировка 
пострадавших 2 2 2 Тестирован

ие
Итоговая аттестация

- - - -
Итоговое 

тестирован
ие

Итого: 36 12 12 12

Руководитель программы С. Н. Фрондзей


